
LANGENHORN/LECK.Maren
Nissen hat eine der weni-
gen, reinen Fachpraxen für
Osteopathie in Nordfries-
land. Vor 25 Jahren hat sie
sich bewusst entschieden,
nur osteopathisch zu arbei-
ten und nicht die wirtschaft-
liche Sicherheit ihrer bishe-
rigen Physiotherapie-Praxis
aufrechtzuerhalten.
Osteopathen denken und
fühlen anders als Physio-
therapeuten – deshalb wollte
die Niebüllerin keine Be-
handlungsmethoden mi-
schen. Darum hat sie damals
auch bewusst die Zulassung
als Physiotherapeutin abge-
geben – das bedeutet natür-
lich ein wirtschaftliches Ri-
siko.
Außerdem absolvierte Ma-
ren Nissen eine neunjährige
Weiterbildung in biodyna-

mischer Osteopathie, die so-
genannte Königsklasse! Da-
mit ist ein sehr nahes Arbei-
ten an dem Begründer dieser
ganzheitlichenMedizin, An-
drew Taylor Still möglich.
Nach 36 Jahren in eigener
Praxis, zuerst als Physiothe-
rapeutin, dann als Osteopa-
thin, ist ein Ende nicht in
Sicht. „Ich möchte erst auf-
hören, wenn alle Menschen
in Nordfriesland wissen,

was Osteopathie ist, wie gut
echte Osteopathen ausgebil-
det sind und was sie bewir-
ken können“, betont Maren
Nissen, die ihren Beruf lebt!
Ihre Patienten im Alter von
drei Tagen bis 95 Jahren wis-
sen, was sie an ihr haben.
Sie kommen regelmäßig so-
gar von Hamburg und Dä-
nemark in beide Praxen in
Langenhorn und Leck.
Nach 35 Jahren kam dann
noch eine große Verände-
rung: Die alt eingesessene
Praxis für Osteopathie wurde
zu einer Praxisgemeinschaft
umgewandelt. Beide Stand-
orte werden von zwei hoch
qualifizierten Osteopathin-
nen geführt – und auch be-
treut. Maren Nissen ist sehr
glücklich, dass sie mit Ka-
tharina Sophie Heil aus Hei-
delberg eine hochbegabte
junge Kollegin gewinnen
konnte. Seit Februar arbei-
ten beide in den Praxen Leck
und Langenhorn abwech-
selnd und bieten nun hoch-
qualifizierte Osteopathie-Be-
handlungen an.
Katharina Sophie Heil be-
ginnt ebenfalls mit der neun-
jährigen biodynamischen
Zusatzausbildung. Ziel ist
es, jeden Tag extrem kompe-
tente Arbeit zu leisten und
dem Patienten einen eigenen
Raum zu schaffen.

Terminvereinbarungen für
beide Praxen gerne unter
(04672) 3599 355 und
(04662) 699 5788 von
Montag bis Samstag!
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